auxilios

CUADRO DE PRIMERA ASISTENCIA A
ACCIDENTADO

e No mover al accidentado

e No realizar maniobras bruscas

e Observar si hay hemorragia, respiracion
y pulso.

e No ensuciar heridas

e No dar de beber a personas sin
conocimiento y en general a ningun
accidentado

e Avisar rapidamente a las autoridades y
ambulancias para favorecer el traslado

e No actuar si no se sabe como y no dejar
al que no sabe tapar al enfermo para
gue no se enfrie.



PERDO €O
MODERACI

TENGA EN CUENTA EL INDICE UV
Este importante dato le ayudard a planificar sus actividades al aire libre para evitar una
exposicién excesiva a los rayos del sol. Es necesaria proteccion solar siempre que el indice UV
prevea niveles de exposicion de moderados a altos, por ejemplo un indice UV de 3 o superior.
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